
ÉTUDE DE CAS SUR LA MICRO-MOBILITÉ #3 

Les avantages du
vélo électrique
Michael Pasquali
Coordonnateur des expositions et des projets
Association canadienne du vélo électrique

Les vélos électriques ont gagné en popularité ces dernières années, et pour cause. Ces deux et trois roues
innovants offrent une multitude d’avantages qui en font un choix incontournable pour les navetteurs et les
amateurs de vélo. Poursuivez votre lecture pour en apprendre plus.
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L’essor des modes de transport alternatifs tels que les
vélos électriques contribue à réduire notre dépendance
aux combustibles fossiles, l’un des principaux moteurs
du changement climatique. Les vélos électriques ne
produisent aucune émission et ne consomment qu’une
petite quantité d’électricité, ce qui les rend beaucoup
plus efficaces que les moteurs à combustion interne. De
plus, les vélos électriques n’émettent généralement
presque aucun bruit et contribuent à une atmosphère
urbaine plus calme et plus agréable.

*Bien que ce document fasse spécifiquement référence aux vélos électriques, bon nombre des avantages
présentés ci-dessous peuvent être appliqués à d'autres appareils de micro-mobilité alimentés par batterie, tels
que les trottinettes électriques.

Faire du vélo électrique peut améliorer la santé
cardiovasculaire, augmenter votre condition physique
globale et vous aider à gérer votre poids. Ils offrent une
forme d’exercice à faible impact et sont beaucoup plus
doux pour les articulations que la course à pied et
d’autres activités à fort impact. 

De plus, les pilotes peuvent ajuster le niveau de
batterie/assistance mécanique en fonction de leur
confort et de leurs capacités physiques. Ces qualités
permettent des sorties en famille et des balades en
groupe quel que soit le niveau de forme physique des
participants. Un vélo électrique peut être utilisé par des
personnes âgées, une personne ayant une limitation

Avantages environnementaux

Avantages pour la santé

physique ou quelqu'un qui n'a pas l'endurance ou la
capacité de faire du vélo ordinaire tout en suivant le
rythme de sa famille. 

Cela permet aux groupes de rouler ensemble et d'avoir
des conversations, sans donner aux coureurs les moins
en forme l'impression de retenir le groupe. Conduire un
vélo électrique peut également améliorer la santé
mentale et aider à réduire le stress en incitant les
cyclistes à sortir dehors pour profiter du soleil et de l'air
frais.

Avantages pratiques
Assistance au pédalage et accélérateur : les vélos
électriques aident généralement les cyclistes lors du
pédalage, ce qui rend les trajets en montée et sur de
longues distances plus faciles à gérer. Lorsqu'il est
confronté à une colline, le cycliste peut utiliser la
fonction d'assistance ou d'accélérateur du vélo
électrique pour le propulser vers le haut de la colline
sans effort. 

Un autre avantage de l’assistance au pédalage et de la
fonction d’accélérateur est que vous pouvez les utiliser
pour vous rendre au travail sans transpirer. Ces
fonctionnalités permettent aux cyclistes d’ajuster le
vélo électrique en fonction de leurs préférences et du
terrain.
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Saviez-vous que ?

Les déplacements domicile-travail font partie
de la vie de nombreux Canadiens. En 2016, 12,6
millions de Canadiens ont déclaré se rendre au
travail en voiture. Pour ces navetteurs, la
distance médiane jusqu'au travail parmi ceux
qui avaient un lieu de travail habituel était de 8,7
kilomètres[1].

Un vélo électrique est plus que capable de vous
amener au travail et d’en revenir avec une seule
charge. Cela peut également réduire
considérablement votre empreinte carbone,
diminuer la demande d’essence et diminuer les
coûts associés à l’usure d’un véhicule.

Conduire un vélo électrique peut être beaucoup plus
amusant que conduire un vélo conventionnel, avec la
possibilité de voyager plus vite et d'explorer plus
d'endroits. La sensation de rouler sur un vélo électrique
peut être assez exaltante. Cela peut transformer les
déplacements quotidiens ou aller au magasin en une
aventure. Même une balade tranquille devient
beaucoup plus amusante grâce à la sensation de liberté
qu'un vélo électrique vous offre.

Nous vous encourageons à explorer le monde des vélos
électriques et à découvrir par vous-même les nombreux
avantages qu’ils offrent. Que vous cherchiez à réduire
votre empreinte écologique, à améliorer votre santé, à
économiser de l'argent ou simplement à profiter de la
liberté et du plaisir des voyages à deux roues, les vélos
électriques ont quelque chose à offrir à tout le monde.

Le mot de la fin
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Efficacité des déplacements : les vélos électriques
peuvent naviguer facilement dans la circulation,
réduisant ainsi les temps de trajet. Comme de
nombreuses villes ont intégré des pistes cyclables dans
leur infrastructure routière, les voies cyclables dédiées
évitent la circulation pare-chocs à pare-chocs et
conduisent à des déplacements plus rapides et
souvent moins stressants. 

Si vous êtes un utilisateur des transports en commun, la
conversion au vélo électrique vous permettra non
seulement d'économiser le coût du transport en
commun, mais éliminera également le temps passé à
attendre le bus, le train ou le métro. Les vélos
électriques contribuent également à réduire les
embouteillages en occupant moins de place sur la
route et dans les stationnements.

Commodité du stationnement : Les vélos électriques
sont plus faciles à garer que les véhicules traditionnels,
car ils disposent souvent d'aires de stationnement
dédiées qui ne nécessitent pas de paiement, car ils sont
considérés comme des vélos dans la plupart des
provinces. Certains employeurs peuvent même
proposer une borne de recharge pour les vélos
électriques.

Aucun permis ou enregistrement requis : Aucun permis
ou enregistrement spécial n'est requis pour conduire un
vélo électrique, ce qui en fait un moyen de transport à
faible barrière. C’est l’une des raisons de l’adoption
rapide et de la popularité du vélo électrique. À mesure
que le marché se développe, il y a eu une augmentation
de l'accessibilité financière et des incitatifs/rabais,
contribuant ainsi à accroître leur accessibilité.
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